
FORMATION  
ANIMER LE JEU EN INDIVIDUEL

OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE



 Être un professionnel de l’accompagnement (coach, préparateur mental,  
       psychologue, formateur, consultant en management …)

 Mode : Présentiel

 Durée : 1 jour

 Horaires : 7h/jour, 09h00 - 12h15 / 13h30 - 17h15 (modulables)

 Tarifs : 600€ TTC + licence : 50€ / an

 Lieu : Paris 

  Possibilité d’aménager le contenu de la formation et les supports de formation en 
fonction de votre handicap. Veuillez nous contacter au préalable

PRÉ-REQUIS

CARACTÉRISTIQUES

CE QUE VOUS PERMET CETTE FORMATION

 Utiliser la version individuelle du jeu Win Your Star



OBJECTIFS

 Utiliser la version plateau

 Maîtiser le processus d’animation, parties 1,2 et 3

 Gérer le rythme et la durée des parties

COMPÉTENCES VISÉES

Savoir utiliser le matériel de jeu 

 Le Totem WYS et les aimants

 Les cartes - Affect / Besoins / Ressources

 Les curseurs - Intensité / Maîtrise

Savoir accompagner avec le jeu

 Le cadre, l’objectif, le contexte

 Les 3 parties - Rétroaction / Immersion / Conquête

 Les 9 étapes

 Le debriefing 



Jour 1

 L’histoire du jeu - Thème / Mécanique du jeu / Design 

 Démonstration 

 Prise en main du jeu en individuel

PROGRAMME



CONCEPTS ET SUPPORTS

Concepts théoriques
 Théorie des émotions de Plutchik

 Pyramide de Maslow

 Cercle chromatique de Goethe

 Ruban de Möbius

 CNV (communication non violente) 

 PNL (programmation neurolinguistique)

 Mindfullness 

 Gestalt

Supports pratiques
 Jeu Win Your Star

 Méthode active et ludique

 Atelier et mise en situation pratique



W

VOTRE CONTACT

Dorothée CROBER 
Dirigeante Win Your Star
09 50 82 98 78 
dorothee@winyourstar.com

Nous avons hâte de 
vous partager notre méthode !

Plus d’informations sur www.winyourstar.com


